


5 Books to Help You Talk With Your
Toddler About Race and Di erence

Somos pequefias feministas: cabello de Little Feminist

Este libro inclusivo muestra fotos de personas reales con una variedad de texturas y colores
de cabello: rizado, liso, grueso, fino, negro, marrén, rojo, rubio y sin cabello. Aunque la
atencion se centra en el cabello, el libro hace un gran trabajo al representar a nifios de
diferentes origenes, con diferentes edades, formas y tonos de piel.

Més, mas, mas, dijo el bebé de Vera B. Williams

More, More, More, Said the Baby cuenta tres cuentos con tres nifios pequefios diferentes y
sus diversas y amorosas familias. Las historias sencillas y la redaccion pegadiza del libro son
perfectas para que tu pequefio se involucre en la representacion de la trama contigo

mientras lees.

https://www.youtube.com/watch?v=LHOnPnB5t-8

Tenga en cuenta que ninguno de estos libros le ensefiara a su hijo sobre la razay las diferen-
cias por si solo; depende de usted liderar la conversacién y mantenerla.

iToma un respiro, cuidate primero!

Tomese el tiempo para cuidarse y procesar sus pensamientos y sentimientos. Para apoyar a
su hijo y estar alli para él lo mejor que pueda, debe comenzar por usted mismo. Llame a su
red de apoyo o busque una red de apoyo. No estas solo.
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